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　　　レースは無事に完走しました。
スイム：の選手と接触したくなかったので、後ろからついていく感じでスタートし、

少し大周りで泳ぎました。　
バイク：けっこうアップダウンがあるコースを 3 周回。外国選手は自転車が早いと感じました。（自分が遅いだけかも。）
ラン：少しアップダウンがあるコースを 3 周回、バイクで足を使いすぎた感じでした。

　　　（いつものことですが 2～3Km くらい走らないとペースが上がらない状況でした。）
　　記録　03:13:52　スイム　00:35:11　T1　00:05:49　バイク　01:28:21　T2 　00:05:50　ラン　00:58:42

　　 全体的に楽しめました。特に開会式前の PARADE OF NATIONS が楽しかったっです。 
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