
降車

長井北中

9.62km/1周回

Spラン折返し

SSラン折返し

キッズ St.Sp.SS

周回路 バイク終了
St⇒3回周回左折　4回目直進　降車

Sp⇒1回周回左折　2回目直進　降車

キッズ⇒2回周回左折　3回目直進　降車

長井北中学校正門前T字路

SS⇒　　　　　　　1回目直進　降車

乗車

キッズAラン折返し

キッズBラン折返し

エイド

St.Sp.SSバイクコース
Stランコース

キッズバイクコース

ラン折り返し

St⇒スタンダード
Sp⇒スプリント
SS⇒スーパースプリント

総合フィニッシュ

ラン.バイク兼用エード
＊バイクは停止の上利用

2023黒獅子トライアスロンin長井

全体コース図
2023/6/18
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