
3稿 2025.3.2 yutokata

公益社団法⼈⽇本トライアスロン連合 競技規則に準じます
⼀部ローカルルールを適⽤する 詳細はアスリートガイドに掲⽰します。
すべてのバイク競技はドラフティング禁⽌仕様とします。

■悪天候.災害時の措置 競技エリアの状態 天候.災害等により競技内容の短縮･変更 
 中⽌をする場合があります。
競技エリア以外の地域での災害等で競技.交通等に影響がある場合や
 ⾏政の指⽰がある場合競技内容の変更.中⽌する場合があります
スイム中⽌の場合 リレーのスイム担当の選⼿がラン競技となる場合があります。

   そのためランシューズ等のラン⽤具の準備をしてください。
競技内容変更については 競技開始1時間前までに⼤会ホームページ.
 会場アナウンス及び.会場掲⽰板に掲⽰します。

■計 測 器 具 計測⽤アンクルバンドを着⽤してください
 (各スタート10分前に スイム会場で配布します)
着⽤しない場合 記録.表彰の対象外になるだけでなく.安全確認できなくなります

■競技説明 事前に ⼤会ホームページ上に競技説明PDFを掲⽰します。
熟読の上 競技に参加ください。
当⽇の競技説明はスイム会場にて⾏います(デュアスロンの場合はフィニッシュ会場
 〈ジュピア前〉にて) 競技内容の変更の有無 諸注意を説明いたします。

■レースウエア 前ジッパーのウエア着⽤を認めます(バイクジャージを含む)
(フィニッシュ前200ｍはジッパーを上げること)

■レースナンバー 郵送にて ●ボディーナンバーシール.●レースナンバーカード(ゼッケン).
●ヘルメットステッカー.●バイク⽤ステッカーを配布いたします
事前に 指定個所に貼りつけの上 参加ください。
ボディーナンバーシールは 両腕の外側に貼りつけてください
レースナンバーカード位置は バイクは背⾯ ランは前⾯に着⽤ください
レースナンバー⽤ベルト使⽤可能です
ヘルメットステッカーは前⾯に貼付けしてください
バイクステッカーは サドル下部のフレーム両⾯に貼付けしてください
＊ボディーナンバーシール貼りつけ失敗した場合は ⿊マジックで記⼊ください

■試泳.試⾛について 競技前に必ず 準備運動.試泳時間内にスイム会場での試泳を⾏ってください
(⽔温16〜20℃ 2024/9) バイク.ラン競技の試⾛は交通規制前に交通規則遵守のうえ⾏ってください

 ＊バイクの右側⾞線⾛⾏での試⾛は厳禁です。
■体調管理について 競技前⽇の飲酒は控え 競技後は⼗分な⽔分ミネラル補給をしてください

競技後の飲⾷はご⾃分の体調を考え、暴飲暴⾷はお控えください

おもてなし⼭形トライアスロンin ZAO 競技規則
2025NTTトライアスロンエイジグループ・ナショナルチャンピオンシップシリーズ

2025東北トライアスロンサーキット 最終戦

基 本 規 則

競 技 全 般



■スタンダード.リレー 距離 制限時刻
ス イ ム 1.5km(3周回) 12:00
バ イ ク 40km(4周回) 14:50
ラ   ン 10km(4周回) 16:10

選⼿要件 SD:⾼校⽣を除く18歳以上の競技団体登録選⼿ リレー：⾼校⽣以上の健康な男⼥(競技団体登録推奨)

■スプリント 距離 制限時刻
ス イ ム 0.5km(1周回) 13:25
バ イ ク 20km(2周回) 14:50
ラ   ン  5km(2周回) 15:40

■競技/スタート ･スイムは1周回500ｍのコースを指定回数周回する(SD/3周回 SP/1周回)反時計回り

･指定された時間にスタートする(ウェブスタート)
■ウエットスーツ/他 ･ウエットスーツ着⽤義務 (防寒⽤靴下.防寒スイムキャップ着⽤可能)

   防寒⽤キャップは指定キャップの下に着⽤すること
 防寒⽤靴下はフィン形状等推進⼒を有さないもの
･レスチューブ(膨張式緊急浮⼒体)の装着を認める(装着推奨)
  膨張させた場合DNF扱いとします

■周回確認 ･周回毎 上陸.計測ポイント(マット)を通過すること
周回確認は各⾃で⾏ってください 周回終了の誘導は⾏いません

■競 技 ・バイクは1周回10kmのコースを周回する(SD/4周回 SP/2周回)反時計回り
■ドラフティング ･ドラフティング禁⽌競技です

･ドラフティングゾーンは 前⽅選⼿の 前輪先端から後⽅12m
･追越しは25秒以内に⾏うこと
･バイクをラックから外す前にヘルメットを着⽤し、ストラップを締めること
･バイクをラックに掛けた後にストラップを緩めることができます
･対⾯⾛⾏時は 右側⾞線を使⽤する
･キープレフト ＊対⾯通⾏時はセンターライン側を⾛⾏すること
･使⽤バイクは TTバイク.ロードバイク.(アタッチメントバー付き含む).
 MTB.クロスバイク
 急な下り坂で安全に⽌まれるブレーキ.変速機を有すること 26インチ以上のホイール
･バイク競技でのペットボトル等のバイク⽤以外のボトル使⽤を禁⽌する。
･バイク下り指定区間での DHポジション禁⽌.追越し禁⽌区間を設けます

■周回確認 周回確認は各⾃で⾏ってください 周回終了の誘導は⾏いません
コース折返しで周回チェックを⾏います.レースナンバーが正しく着⽤されない場合
周回確認ができない場合があります(レースナンバーカードは背⾯)

■使⽤バイク 公社⽇本トライアスロン連合競技規則 エイジ3 ドラフティング禁⽌レース仕様
 TTバイク.アタッチメントバー付きロードバイク.ロードバイク.MTB.クロスバイク
 

■バイク整備について コースはアップダウンの激しいコースです
事前にブレーキ.変速機.タイヤの空気圧等の整備を事前に⾏ってください。

ス イ ム

バ イ ク

制限時間第1ウエーブスタート時間より

25分
1時間50分
2時間40分

制限時間第1ウエーブスタート時間より

60分
3時間50分
5時間10分

選⼿要件 SD:⾼校⽣以上の競技団体登録選⼿ 

         競 技 内 容   /制限時間  3種⽬を連続で⾏う



■競 技 ・ランは1周回2.5kmのコースを周回する(SD/4周回 SP/2周回)反時計回り
・ゲレンデを含めた 不整地60％のアップダウンのあるコース

■周回確認 周回確認は各⾃で⾏ってください 周回終了の誘導は⾏いません
 スキージャンプ台折返しで 周回確認⽤の輪ゴムを渡します(受け取りは任意)
コース折返しで周回チェックを⾏います レースナンバーが正しく着⽤されない場合
周回確認ができない場合があります(レースナンバーカードは前⾯)

■同伴フィニッシュ 家族.チームメイトの同伴フィニッシュを認めます
 指定の『同伴フィニッシュ待機所』よりお⼊りください
フィニッシュ後の選⼿はレースナンバーカード.計測バンドを外してください。
他の選⼿の妨げにならないようご配慮ください
他の選⼿への妨害と判断された場合同伴選⼿のペナルティになる場合があります

■競 技 ･スタンダードと同様の距離を2⼈⼜は3⼈で連続して⾏う
■リレーの仕⽅ ･リレー引継ぎ時は計測⽤アンクルバンドの受け渡しを指定場所で⾏うこと

･バイク担当は事前にヘルメット.グローブの着⽤できます。
 バイクシューズのリレー前着⽤は下り坂のミニランがあるため禁⽌です
･ラン担当はリレー前にランシューズ着⽤できます。

■ミニラン スイムアップからT1(スイム⇒バイク)まで 約100mのミニランがあります(舗装路)
裸⾜もしくは靴下履きで移動ください。

■T1/T2 トランジションは2か所あります
●T1(スイム⇒バイク) スイム会場から100m
●T2(バイク⇒ラン)フィニッシュ会場近く
各スタート時間の20分前までに
 T1にバイク⽤具 T2にラン⽤具(ランシューズ)をセットしてください

■ペナルティーボックス ランコース 周回コース上(フィニッシュ100ｍ前)に
ペナルティーボックスを設置します。
ペナルティーリストに掲⽰された選⼿はフィニッシュするまでに
⾃らペナルティーボックスに⼊ってください

■ドラフティング スタンダード60秒 スプリント30秒のタイムペナルティー
■その他の違反 スタンダード15秒 スプリント10秒のタイムペナルティー

■スイム スタンダード 11：40 周回路クローズ
（⼊⽔計測ポイント）
■バイク SD.SP.リレー 14：20 周回路クローズ
（蔵王体育館前）
■ラン SD.リレー 15：50 周回路クローズ
（ジュピア前ラン分岐点） SP 15：20 周回路クローズ

ラ   ン

カットオフ

リ レ ー

トランジション

ペナルティー

変更の場合あり



医師判断を優先し 選⼿の希望で次種⽬に移⾏することができます
DNF扱い  参考記録とします
■スイム競技事前スキップ 各スタート30分前までスイム会場本部に申請すること

SD.リレー：11：30⼀⻫スタート スイム計測テント脇
SP.   ：13：15⼀⻫スタート スイム計測テント脇  

■スイム周回途中スキップ 医師⾯談の上 
SD.リレー：11：30以降随時スタート スイム計測テント脇
SP.   ：13：15以降随時スタート スイム計測テント脇

■バイク周回スキップ 14：40 バイク周回路クローズ後  T2へ移動  随時スタート

スキップ制度


