
降車

長井北中

9.62km/1周回

キッズ St.Sp.SS

周回路 バイク終了SD⇒3回周回左折 4回⽬直進 降⾞
Sp⇒1回周回左折 2回⽬直進 降⾞

キッズ⇒2回周回左折 3回⽬直進 降⾞

長井北中学校正門前T字路

SS⇒       1回⽬直進 降⾞

乗車

エイド

SD.SP.SSPバイクコース

キッズバイクコース

SD⇒スタンダード
SP⇒スプリント
SSP⇒スーパースプリント

総合フィニッシュ

2026⿊獅⼦トライアスロンin⻑井
全体コース図

2026/6/16
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2.85km/１周回

バイク用エイド

バイク⽤エイドは
完全に停⽌して利⽤ください

減速!左折

下り︕ ブラインドコーナー有り

下り︕ ブラインドコーナー有り

対向⼀般⾞両注意︕ 歩道⾛⾏

⼀般⾞両の往来があります︕

前後左右の⼗分な確認を︕

バイク

ラン 周回チェック



長井市立北中学校
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エイド

エイド

周回チェック

スタンダード(SD)----------
スプリント(SP)------------
スーパースプリント(SSP)---

４回　通過
２回　〃
１回　〃

キッズA折返し

キッズB折返し

キッズ用エイド

１往復500m

１往復1000m

周回確認バンド

グラウンド

スイム会場

トランジション

はぎ公園

＊線路側歩道へ

＊道路左側へ

＊
歩
道
走
行

■2026⿊獅⼦トライアスロンin⻑井

□ランコース図 2025年度より変更しております

2026/5/20現在
SD-----
SP-----
SSP----
KidsA--
KidsB--

スタンダード
スプリント
スーパースプリント
キッズA
キッズB

11.6km
06.1km
03.2km
1000ｍ
0500m

4周回
2周回
1周回
1往復
1往復ランコース

バイクコース
バイク周回コース
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ランコーストイレ追加
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周回バンド4本

4周回

スタンダード

②.③.④

①

⑤

でFinishへ

周回バンド2本

2周回

スプリント

②

①

③

でFinishへ

周回バンド1本

1周回

スプリント

①

②

でFinishへ

スーパー

②

①

キッズA･B

11.6km周回4 6.1km周回2 3.2km周回1 1往復
A1000ｍ
B0500ｍ

折返したら

Finishへ

1往復


