
700ｍ

ラン ランバイクトランジション トランジション

700ｍ
4.5.6年⽣

1 周

4.5.6年⽣

1周

1 周

1.2.3年⽣

1 周

1.2.3年⽣

キッズA.B

キッズA

キッズB

2周

4.5.6年⽣

1 周

1.2.3年⽣

8km

4km

まえ

うしろ

まえ


